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ملتقــى )اللياقــة البدنيــة والحيــاة الصحيــة( يســلط الضــوء علــى الرياضــة المجتمعيــة 
وجميــع أوجــه الإهتمــام بالصحــة، ولا ســيما الاســتثمار الرياضــي باعتبــاره أحــد مصــادر 
ــتثمارات  ــذه الاس ــي ه ــياَ ف ــركاً رئيس ــباب مح ــا الش ــكل به ــي يش ــة الت ــة الاقتصادي التنمي

الموجهه إلى جميع أفراد المجتمع.
ــي  ــاع الرياض ــتثمرين بالقط ــن المس ــيطة م ــت بس ــبة ليس ــاك نس ــا أن هن ــة إذا علمن خاص
هــم شــباب مــن الجنســين خاضــوا هــذه المغامــرة لرغبتهــم فــي الاســتثمار الخــاص 

والمساهمة في توعية الشباب تحديداً الشباب من جيلهم.
ويعــد فكــرة الملتقــى اســتكمالًا لمعــرض )اللياقــة البدنيــة والحيــاة الصحيــة( التــي 
أقيمــت دورتــه الأولــى خــال الفتــرة 14/ 17 أكتوبــر 2017، حيث أن معدل ممارســي الرياضة 
المجتمعيــة فــي المملكــة العربيــة الســعودية تعــد مــن أقــل معــدلات ممارســة الرياضــة 
ــة  ــة البدني ــرض )اللياق ــرة مع ــت فك ــق كان ــذا المنطل ــن ه ــم، وم ــي العال ــة ف المجتمعي
والحيــاة الصحيــة( لمجتمــع رياضــي صحي..لتتوافــق مــع »رؤيــة المملكــة 2030« والتي تعد 
منهجــاً وخارطــة طريــق للعمــل الاقتصــادي والتنمــوي والمجتمعي في المملكــة؛ فالدمج 
بيــن الملتقــى والمعــرض يأتــي لإلقــاء الضــوء علــى مــا قــام بــه الشــباب مــن مجهــودات 
خاصــة لاســتثمار فــي هــذا القطــاع رغــم العقبــات والصعوبــات التــي قــد يواجهونهــا في 

سبيل تحقيق أهدافهم وطموحاتهم فهم رياديي أعمال مميزين.

فكرة الملتقى



ــة  ــتقبل، رؤي ــاء والمس ــر والعط ــة الخي ــا رؤي ــمت لن ُرس
الشــباب 2030 لتنظّــم الحيــاة المجتمعيــة بشــكل 
ــإدراج  ــك ب ــً، وذل ــً مثالي ــً صحي ــي مجتمع ــل وتبن أفض
الرياضــة فــي التعليــم العــام وكذلك تكثيــف الثقافة 
الرياضيــة فــي المجتمــع وتبيــان أهميتهــا وفوائدهــا 
ودعــم الاســتثمار الرياضــي المحلــي؛ فــا ننســى إنشــاء 
لجعــم  والمتوســطة  الصغيــرة  المنشــآت  هيئــة 
الشــباب، ولجنــة شــباب الأعمــال المنبثقــة عــن الغرفة 
التجاريــة ودورهــا الفعــال لدعــم شــباب الأعمــال فــي 
تواجههــم  التــي  العقبــات  وتذليــل  مشــاريعهم 
والعمــل علــى ربطهــم بشــباب ورياديي أعمــال العالم 
أعمــال  رجــال  لتصنــع  والتجــارب  الخبــرات  لتبــادل 

رفيعي المستوى.



إحصائيات

•  61% هم رياديي الأعمال في المملكة

ــي  ــتثمرين ف ــال مس ــي الأعم ــن ريادي • 45% م

المجال الرياضي

•71% نسبة السمنة في المجتمع السعودي

• 35 ألفً عدد الوفيات ســنويً بســبب الســمنة 

في العالم

ــال ســنويً تكلفــة عــاج الســمنة فــي  ــار ري • 21 ملي

المملكة

17.5% نســبة ممارســيّ الرياضــة بانتظــام فــي   •

المملكة

• 72% عــدد الوفيــات فــي المملكــة بســبب الأمراض 

المزمنة

فــي  الســكري  بمــرض  المصابيــن  معــدل   %33  •

المملكة العربية السعودية وتعد الأعلى عالميً



الرسالة

إظهــار نجاحــات رجــال شــباب الأعمــال بشــكل واقعــي ومبســط مــن 
خــال تجاربهــم ونجاحهــم بقطــاع مهــم هــو )القطــاع الرياضــي(، 
المجــال  هــذا  إلــى  يتوجهــون  جعلتهــم  التــي  الأســباب  وتنــاول 

والعقبات التي واجهتهم في بداية حياتهم.



ــا  ــي حياتن ــي ف ــب الرياض ــى دور الجان ــز عل • التركي
وأهميتهــا الصحيــة؛ فبالرغــم مــن حيــاة الرخــاء 
التــي نعيشــها فــي وطننــا العامــر تحــت حكومــة 
رفاهيــة  أجــل  مــن  والنفيــس  الغالــي  تبــذل 
الرياضــة  عــن  عازفــون  نــزال  لا  أننــا  إلا  المواطــن، 
بحجــة الرفاهيــة والكســل التــي ندفــع ثمنهــا كل 
يــوم مــن أمــراض مزمنــة وســمنة مفرطــة، وكذلك 
وفيــات مفاجئــة، لذلــك كان يجــب علينــا أن نعمــل 
بكيــان واحــد وقلــب واحــد مــع الوطن لنشــر ثقافة 

الرياضة وانعكاسها على الصحة والبدن.



خطة العمل
توقيت الملتقى:

ــد  ــوم الأح ــام، ي ــدة 3 أي ــى ولم ــق الملتق • ينطل
الثاثــاء  يــوم  وحتــى   ،2018/10/14 الموافــق 

2018/10/16. )للرجال، النساء، العوائل(.

موقع الملتقى:
• مركــز الريــاض الدولــي للمعــارض والمؤتمــرات 

- صالة رقم 4.



أقسام المعرض

• ورش عمل متنوعه )الاستثمار الرياضي، الرياضة(
• منصة عروض ترفيهية ورياضية

• منصة عروض خاصة )نسائية( 
• الأندية الرياضية

•  المنتجات الرياضية )الأحذية، المابس، الاكسسوارات(
• التجهيزات الرياضية

• الأغذية الصحية
• الأغذية العضوية

• المكمات الغذائية



الأهداف:

• إظهار دور رياديي الاعمال واستعراض تجاربهم
• إنشــاء حلقــة وصــل بيــن رياديــي الأعمــال والراغبيــن 

بالاستثمار الرياضي
• إبــراز دور اللجــان والهيئــات فــي دعــم شــباب الأعمــال 

عن طريق ممثليهم
• ربط الرياضة بأسلوب الحياة المعاصرة والصحية

• تعزيز مفهوم الرياضة و ارتباطها بالصحة 
• نشر الوعي لممارسة الرياضة اليومية

الرياضــة  لممارســة   15 ســن  مــن  الشــباب  تحفيــز   •
بانتظام

• زيادة نسبة المشاركين في الرياضة المجتمعية
• خفــض الأعبــاء المرمــاة علــى عاتــق الدولــة مــن خــال 

وزارة الصحة في محاربة الأمراض المزمنة .
• خفض معدلات السمنة .



النتائج المتوقعة

• تشــجيع الشــباب علــى الاســتثمار فــي مشــاريعهم 
الخاصة.

تبــادل  • خلــق فــرص اســتثماريه واعــدة مــن خــال 
الخدمات والتجارب.

الأعمــال  برياديــي  الاســتثمار  فــي  الراغبيــن  ربــط   •
والمستثمرين.

• زيــادة نســبة الوعــي لــدى المجتمــع والممارســون 
للرياضة والمساهمة في تحقيقة الرؤية.

• انخفاض معدلات السمنة .
• انخفاض معدلات حالات الأمراض المزمنة .

ــة  ــراض المزمن ــمنة و الام ــاج الس ــف ع ــض تكالي • خف
من على عاتق الدولة .





الجمهور المستهدف

العماء المستهدفين

• رياديي الأعمال، والمستثمرين من الجنسين
• ممارسين الرياضة، الاعبين، الرياضيين، مدربين الرياضة
• المهتمين بالرياضة خصوصا من فئة الشباب والشابات

• المهتمين بريادة الأعمال والاستثمار الرياضي
رياديــي  مشــاريع  بدعــم  الراغبيــن  الأعمــال  رجــال   •

الأعمال
• كل من له عاقة باللياقة البدنية والحياة الصحية
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عدسة الكاميرا

الدورة الأولى ١٤ - ١٨ أكتوبر ٢٠١٧



مبيعات تجاوزت

حضور تجاوز

560.000.00

8.299 زائراً



خال جولة الأميرة
فهده بنت حسين العذل







وتعــدد  المشــاركات،  تنــوع 
الفعاليــات فــي معــرض اللياقة 

البدنية والحياة الصحية 



الــذي  التنــوع  يعكــس  جانــب 
تميز به المعرض 







وفعاليــات  كثيــف  حضــور 
متنوعه 



خال زيارة وتغطية الإعاميين، 
ونجوم السوشل ميديا للمعرض







جانــب مــن تغطيــة المشــاهير، 
عــز بــن فهــد، طــارق الحربــي، 

وأضواء الدخيل 



بتغطيــات  المعــرض  حظــي 
متنوعه ومختلفه 







عدسة الكاميرا
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إيـمـــانـنــــا 

الرياضة ... لحياة بعيدة عن المرض
وبناء مجتمع صحي

اللیاقة البدنیة والحیاة الصحیة  
)والاستثمار الرياضي(


