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 تنظيم  و تنفيذ 



 يأتي تنظيم معرض ا�زياء الرياضي النسائي كــنشاط مجتمعي منسجم مع توجه ا�تحاد السعودي  للرياضة المجتمعية في تأسيس ودعم النشـاط

 الرياضي النسائي ، ومتوافق مع مسيرة المملكة ٢٠٣٠ نحو تحقيق رؤيتها الوطنية الطموحة والتي وضعت نصب أعينها تنمية ا�سرة والمجتمع من

خلال المرأة السعودية بإعتبارها تمثل نصف المجتمع وركيزته ا�ساسية

 

العديد من النسائي  مشتملاً على  الرياضي  ا�زياء  انطلق معرض          وفعالياته وتجسدت في تنظيم فعاليات معرض   وعلى ذلك وبناءً عليه  

  الفعاليات وا�نشطة الرياضية و الترفيهية وبطولة ا�لعاب الذهنية وتختتم ببطولة الفروسية النسائية لقفز الحواجز

 الحدث لمدة أربعة أيام يتضمن  معرض و فعاليات ترفيهية و منطقة مخصصة ل¶لعاب الذهنية وبطولة فروسية نسائية  

 المقدمة

 وصف الحدث

 

ºالمعرض  يقام اربعة ايام من ١٠ صباح¼ حتى ١٠ مساء 

الفعاليات الترفيهية تقام �ربعة أيام مدة ٥ ساعات من  ٥ مساءً الى ١٠ مساء

ورشة العمل ستقام ضمن الفعاليات الترفيهية

بطولة ا�لعاب الذهنية تقام اربعة أيام  داخل المعرض

  بطولة الفروسية تقام  في اخر ايام الفعالية



 

 مجموعة كبيرة من الشركات المحلية والدولية

  هيئات ومؤسسات حكومية

مؤسسات إعلامية كبرى

 نخبة من الخبراء والمختصين والمهتمين بمجال الرياضة

 الجمعيات النسائية

 الشخصيات الرياضية

 مشاهير السوشيال ميديا

مصممات ازياء سعوديات

الزوار من عامة الناس

النوادي الرياضية

شركات تجارة ا�لبسة

مراكز التجميل

 الشركات الطبية

من المتوقع أن يتجاوز حضور المعرض  الـ ٤0 الف زائر من خلال الحملة المتبعّة



ندوة  تطوير وإعداد المدربات

   طرح ومناقشة التطور الرياضي السريع وأثرها في التطوير والنهوض بالوعي الصحي المجتمعي 

 تقديم عدة ندوات ومحاضرات حول مواضيع رياضية ذات أهمية لزيادة الوعي الثقافي لدى الزوار تحت إشراف  الاتحاد الرياضي
 العالمي ا�مريكي

ندوة ا�صابات الرياضية

 طرح ومناقشة عدة مواضيع حول أنواع ا�صابات الرياضية و أسبابها وكيفية تجنبها والتعامل معها 

  وطرح ا�خطاء الرياضية الشائعة

ندوة  ا�زياء الرياضية و أهميتها

 طرح ومناقشة عدة مواضيع حول ا�زياء الرياضية وتأثيرها ا�يجابي على الرياضيين و المستلزمات  المناسبة 

     لمجالات الرياضة المختلفة

( WSF )

ورشة العمل



الفعاليات

 فقرة رياضية يقدمها مجموعة من
 المدربات العالميات تتضمن ١٤ عرض في
 مجالات الرياضة المختلفة  ، تحت إشراف

      الاتحاد الرياضي العالمي ا�مريكي

SELF Show 
 جلسة  لرياضة اليوغا تقام يومي¼ في
 قاعة مجهزة بأحدث المعدات وافضل

     المدربات

SELF Yoga

 منطقة  تجمع افخم وارقى الصالونات
 لتصفيف الشعر بأحدث التسريحات
 حيث يتم تقديم  تسريحات ونصائح
 من قبل الصالونات المشاركة طيلة

ايام الفعالية

 منطقة مخصصة لعربات ا�كل
 وا�سر المنتجة ، للمأكولات

 والمشروبات  الصحية المتنوعة
 حيث تم إختيارهم ضمن مواصفات

تضمن سلامة المنتج المقدم

SELF Style 
SELF Food



الفعاليات

 مضمار المشي السريع فقرة ضمن
 الفعاليات  النسائية المقامة داخل
   حرم كلية العناية للعلوم الطبية

 ا�لعاب الذهنية التفاعلية مثل 
 الشطرنج ، سودوكو ، روبيك ، حساب

 ذهني ، خريطة ذهنية ، وا�لعاب
 الورقية تحت اشراف ا�تحاد السعودي

 ل¶لعاب الذهنية وا�لكترونية

 مجموعة من تمارين الحرق والمقاومة
 على هيئة محطات او جولات رياضية

 يستخدم بها عدة ادوات رياضية
 مثل ، الحواجز ، الحبال  ، ا�وزان

 وغيرها

ا�لعاب الذهنية 

Boot Camp
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مخرج الطوارئ

Boot Camp

12*6 m

2*2 m4*4 m3*3 m12*6 m12*6 m

8*6 m6*6 m4*4 m4*4 m3*3 m
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